Анализ самооценки

Из предложенных ниже слов выберите по 20 и составьте из них 2 ряда: в первый выпишите те слова, которые. по вашему мнению, характеризуют положительные черты  вашего идеала, во второй те, которыми , по вашему мнению, не должен обладать идеал. Затем в первом ряду отметьте те черты, которые присущи вам, а во втором те, которых, вы считаете, у вас нет. Их присутствие или отсутствие обозначьте словами «да» или « нет».

Аккуратность, беспечность, восприимчивость, гордость, грубость, жизнерадостность, заботливость, застенчивость, завистливость, злопамятность, искренность, изысканность, капризность, легковерие, медлительность,  мечтательность, настойчивость, нежность, непринужденность, нервозность, нерешительность, несдержанность, обаяние, обидчивость, осторожность, педантичность, подвижность, развязность, рассудочность, решительность, самозабвение, сдержанность, сострадательность, стыдливость, терпеливость, трусость, увлеченность, упорство, уступчивость.

 Подсчитайте количество отмеченных черт в первом и во втором ряду, сложите их и разделите на 40 (общее количество рассматриваемых черт). Если результат 0,4-0,6, то самооценка правильная. Вы не переоцениваете себя и достаточно самокритичны.

Если 0-0,4-вы недооцениваете себя, у вас повышенная самокритичность. 0,6-1-Вы переоцениваете себя, относитесь к себе некритично.

Профессиограмма строителя

Общая характеристика профессии. ее значение.

Есть профессии вечные, как хлеб насущный, как родной кров. Профессия строителя – из их числа. Строители были, есть и всегда будут. 

Сейчас строителей более 10 миллионов. Ни на кого не возлагают столько надежд , как на строителей.

Строители –начало начал. потому что они построили наш дом. О них мы вспомним, когда наше жилище начинает стеснять нас. среди них архитекторы и дизайнеры, монтажники. высотники, каменщики, маляры, штукатуры, плиточники. А какой же дом без бульдозериста, экскаваторщика. крановщика, электрика, сантехника, плотника, кровельщика?
Схема требований, предъявляемых к комплексной специальности маляра- штукатура

1. Личностные:

1.Коммуникабельность, способность к групповой деятельности.

Рабочая деятельность штукатура-маляра протекает в бригаде. он часто меняет объекты

работы с большим числом новых людей, вступает с ними в деловые контакты.

2. Психологические

1.Цветоразличение

1 Для получения соответствующих оттенков лакокрасящих материалов он должен уметь правильно смешивать краски,олифу, добиваясь цветочных оттенков.

2 Психомоторика-одновременная координация движений рук при участии зрения.

Он должен уметь быстро наносить ровный слой краски или штукатурить любую поверхность.

3 Глазомер пространственных отношений, линий.

В процессе работы выравнивает поверхности, подготавливая их под окраску или штукатуривание.

Медицинские требования

1.Общее физическое здоровье и сила.

По роду своей деятельности он большую часть времени проводит стоя, часто нагибается, опускается на колени..

2.Состояние скелета, позвоночника и суставов.

Приходится взбираться на лестницы, помосты, переносить емкости с красками.

3 Отсутствие аллергии к запахам красящих веществ.

Все рабочее время проходит, работая с лакокрасящими материалами.

Схема требований , предъявляемых к комплексной специальности каменщика –монтажника

Личностные

Коммуникабельность

Рабочий процесс носит групповой характер, он работает с напарником и соотносит свою работу с работой предыдущих смен.

Он как член группы участвует в распределении заданий на группу.
Психофизиологические:

1.Оценка больших и малых размеров(глазомер)-прямые линии, углы, окружность, вертикаль-горизонталь.

Он постоянно оценивает длину линий, расстояние между панелями и конструкциями.

При кладке или монтаже железобетонных конструкций необходимо различвть величины углов, отклонения от вертикали и горизонтали.

2.Внимание:

а)сосредоточение- концентация внимания.

Рабочий процесс часто проходит на шумных улицах, при большом отвлекающем раздражителе.

б) распределение внимания, переключения.

Работа требует строгого соблюдения правил ТБ.

3.Сила нервной системы.

Работает на высоте если недостаточно закрепил железобетонные конструкции или неправильно произвел кладку кирпича, то здание может рухнуть

4.Конструктивно-техническая деятельность

Приходится работать с чертежами.

5Психомоторика

Он сталкивается с тем, что должен координировано выполнять руками всевозможную работу.

МЕДИЦИНСКИЕ требования

1Общая физическая сила и выносливость-работа связана с постоянным мускульным напяжением,основное время работы проводится на открытом воздухе.

3. Состояние скелета, позвоночника, суставов.

В процессе работы приходится много двигаться, длительное время стоять на ногах, переносить тяжесть.

4. Отсутствие заболеваний дыхательной системы.

Рабочий процесс сопровождается сильной запыленностью (кирпичная и цементная пыль)

4 Состояние зрительной системы.

Основной рабочий процесс тесно связан с нагрузкой на зрительную систему- определение на глаз пространственных соотношений, величин…

Вывод

Профессия строителя очень важная, почетная, но в то же время очень ответственная.

Ему необходимы трудолюбие, выносливость, терпение, внимание и сила. Ведь этим людям приходится работать на улице и в морозы, и в жару, и под дождем, и на ветру. .
И это под силу только сильным, мужественным, закаленным людям, влюбленным в свою профессию.

Зато какое удовольствие получают они от результатов своего труда. Новые дома, заводы, школы- все это дело их рук.

Профессию строителя можно получить и в г. Шумерля, и в г. Чебоксары. Можно поступить в строительный техникум. Если постараться, то- в ЧГУ на строительный факультет. 

 .. 
